
集合契約健診
集合契約とは、医療保険者（健康保険組合や共済組合など）の代表

と、医療機関の代表が結ぶ契約のことです。これにより、全国各地

約45,000の医療機関で健診を受けられるようになります。

健診内容は特定健診として定められた項目となっております。

対象医療機関は「特定健診等実施機関検索システム」から検索できます。

特定健診等実施機関検索システム
二次元コード

①[パスワード入力画面]を押す
②ご加入の健康保険組合名：ロートグループ
   保険者番号：06273981
   と入力し[検索画面に入る]を押す

③[検索画面コーナーはこちらから]を押す
④希望する住所を選択し、
   契約タイプ：Aタイプ/Bタイプ
   実施項目：特定健康診査
   にチェックを入れて[検索]

検索方法



特定健康診査（集合契約）のご案内

特定健診とは？

高血圧や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病の予防と早期発見を目的とし
た健診です。

健診の対象者

40歳～74歳の被扶養者（ご家族）限定

※受診時にロートグループ健康保険組合の被扶養者であることが必要です。

※受診する年度に40歳になる方は、40歳の誕生日を迎える前でも受診できます。

※受診する年度に75歳になる方は、75歳の誕生日の前日までに受診していただく必要があります。

健診の内容

検査項目 検査の内容
自己負担
金額

基本的な健診

問診 現在の健康状態や生活習慣を伺い、検査の参考にします。

なし

診察等 視診、触診、聴打診などを行います。

身体計測 身長・体重・腹囲を測ります。

血圧測定 血圧を測り、循環器系の状態を調べます。

血中脂質検査＊ 中性脂肪や善玉・悪玉コレステロールを測定し、動脈硬化や
脂質異常等を調べます。

肝機能検査＊ 肝細胞の酵素を測定し、肝機能等の状態を調べます。

血糖検査＊ 空腹時血糖またはHbA1c、随時血糖を測定し、糖尿病等を
調べます。

尿検査 腎臓、尿路の状態や糖尿病等を調べます。

詳細な健診
心電図検査、眼底検査、貧血検査＊、
血清クレアチニン検査＊（eGFRによる腎機能の評価含む）

＊＝採血による検査

※「詳細な健診」は医師が必要と判断した場合に実施します。
※就職等により被扶養者資格を喪失した後に受診された場合、後日、健保が補助した健診費用をお返しいただ
くことになります。



健診受診の流れ

【健保組合連絡先】

希望健診機関のご連絡は下記メールアドレスにお願いいたします。

Mail：info@rohtokenpo.or.jp

メールの記載事項

件名：希望健診機関の連絡

本文：保険証記号・番号、氏名、希望健診機関（病院名）

➀健診機関
を選ぶ

•ご希望の健診機関名と、資格情報のお知らせに記載の保険証記号・番号、氏名を下記の健
保組合連絡先にご連絡ください。

※健保で該当健診機関であるか確認を行います。

（該当しない場合は近隣の該当健診機関をご紹介します。）

②受診券

送付

•健康保険組合にてメールを確認後、受診券をご自宅に郵送いたします。

③健診予約

•受診券がお手元に届きましたら、健診機関にお電話でご予約ください。

•予約時に「健康保険組合の特定健診を受診したい」とお伝えいただき、受診券を持参する
旨をお知らせください。

④健診受診

•予約日に健診機関へ受診券とマイナ保険証等（注1）を持参し、特定健診を受診してくださ
い。

（注1）健康保険証（令和７年１２月１日まで）、資格確認書でも可

⑤健診結果
確認

•治療が必要と判定された方：早急に医療機関を受診してください。

•生活習慣の改善が必要な方：特定保健指導を利用して改善に取り組んでいただきます。

※特定保健指導については後日、健保組合よりご案内いたします。

マイナポータルから保険証記号・番号を確認する方法

①マイナポータルにログインし、「健康保険証」を選択 ②記号・番号をご確認ください。
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